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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Svietimo teikéjo pavadinimas - Kauno r. Eigirgalos lopselis -darzelis.

1. 2 Teisiné forma - Mokykla yra vieSasis juridinis asmuo, kurio teisiné forma- Savivaldybés biudzetiné jstaiga. Ji savo veikla grindzia
Lietuvos Respublikos Konstitucija , Vaiky Teisiy Konvencija, Lietuvos Respublikos $vietimo ir kitais jstatymais, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimais, Svietimo ir mokslo ministro jstatymais, kitais norminiais teisés aktais ir jstaigos nuostatais.

1.3. Mokyklos grupé - Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaiga.

1. 4. Mokyklos tipas —I opselis - darzelis

1. 5. Istaigos adresas Jaunystés g. 3, VoSkoniai,. Domeikavos sen.., Kaunor.

Telefonas/faksas: (8-37) 477380, el. pasto adresas: eigirgaloslopselisdarzelis@gmail.com

1. 6. Vaikai ir jy poreikiai.

DarzZelyje vaikai ugdomi nuo I m.iki 6 mety

1. 7. Jstaigos savitumas. Eigirgalos lopsSelis - darzelis nuo 2012 m. yra Kauno rajono sveikatg stiprinanéiy jstaigy strateginés grupés
koordinatoriumi. LopSelis - darzelis yra bendrosios paskirties jstaiga, integruojanti vaikus su jvairiais sveikatos sutrikimais, didesnj démesj kreipiant
judéjimo atramos sutrikimams. LopSelyje-darzelyje kuriame materialing baze fiziniam vaiky aktyvumui.

1.8. Miisy lopselyje - darzelyje populiarios vaiky-tévy popietés (rytmediaiai). Zaisdami tradicinius, etninius Zaidimus ir ratelius vaikai susipaZjsta
Su praeities paprociais, darbo jrankiais ir veiksmais, kalendorinémis Sventémis, sportuoja.

1. 9. Tévy poreikiai. Remiantis tévy apklausa - pokalbiu iSaiskeéjo, kad juos tenkina ugdymo salygos esancios jstaigoje, siekiant sveikatos
saugojimo ir stiprinimo kompetencijos. Tévai taip pat tikisi, kad vaikai taps savarankiskesni, jgys savitvarkos jgiidziy, gebéjimus bendrauti su
bendraamziais, Zaisdami, eksperimentuodami gaus mokslo pradmenis. Tévus tenkina tai, kad vaikai jvairiy renginiy metu gali iSreiksti save

judesiu, kalba, atskleisdami savo gebéjimus., supranta sveikatingumo priemoniy svarba.



1.10. Pozitiris j vaikus ir jy ugdymga. Pozituris | vaikus ir jy ugdyma atskleidziamas taikant humanisting, egzistencialisting,
fenomenologing, nekonstruktyvisting, filosofines kryptis. Ugdytiniai yra individualybés. Jiems suteikiama teis¢ daryti poveikj savo ugdymuisi
ir gyvenimui. Ugdymo paskirtis - ugdyti aktyvy ir sgmoningg savo S$alies ir pasaulio pilietj, iSmokyti mokytis, mastyti, vertinant aktyvius
ugdymo metodus, kreipian¢ius ugdytinius j veiklg. Ugdymo turinyje akcentuoti ugdytinio gebé¢jima spresti problemas, vertinti sukaupta
informacijg. Pedagogas - ugdymo proceso organizatorius.
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (ratifikuotoje 1995m. liepos 3d. Lictuvos Respublikos jstatymu Nr. 1-983):
» garantuojama vaikui, sugebanc¢iam suformuluoti savo pazilras, teis¢ laisvai jas reiksti visais su juo susijusiais klausimais, buti aktyviu
jstaigos dalyviu;
- vaikas turi teise laisvai reiksti savo nuomong, gauti ir perduoti bet kokio pobtidzio informacijg ir idéjas;
+ teigiama, kad ,, né vienas vaikas neturi patirti savavalisko ar neteiséto ki§imosi j jo asmeninj, Seimyninj gyvenima." Si nuostata
pabrézia konfidencialumo svarbg bendraujant su vaiku ir jo artimaisiais.
» garantuojamos vaikui sglygos gauti informacijg ir reikalingg medziaga socialiniam ir kult@iriniam vystymuisi;
* teigiama, kad ,,kuo visapusiSkiau ugdyti vaiko asmenybeg, talentg ir protinius bei fizinius sugeb¢jimus. Vaiko lavinimas turi jam
padéti pasiruosti aktyviam suaugusiojo gyvenimui laisvoje visuomengje ir iSsiugdyti pagarbg tévams, savo kultlirinei tapatybei, kalbai ir
vertybéms, o taip pat ir kity asmeny kultiirinéms tradicijoms ir vertybéms. Ugdyti vaiko pagarbg gamtai."

» garantuojama vaikui teisé | poilsj, zaidimus, | dalyvavima kultiirinéje ir meninéje veikloje.

Vaikai turi teise ugdytis savitarpio pagalba gristoje psichologiskai, dvasiSkai ir fiziskai saugioje aplinkoje, turéti higienos ir ugdymo (si)
reikalavimus atitinkancig vietg veiklai, biting vaiko fiziniam, protiniam, dvasiniam ir doroviniam vystymuisi, ugdytis bendravimo kulttra.

Masy darzelis, sveikatg stiprinanti jstaiga - numato 2016 m. pasitelkiant bendruomeng ir socialinius partnerius toliau ugdyti vaiky sveikos
gyvensenos jgudzius, kurti palankig sveikatai aplinka, sudaryti palankias sglygas gyventi fizin¢je ir socialinéje aplinkoje, telkti bendruomene
bendrai veiklai.



Laukiami

Tikslas UZdavinys Priemonés Data Atsakingi .
rezultatai
1. Jgyvendinti 1. Ugdytiniams diegti | 1.1. Dalyvauti ES Nuolat Visuomenés sveikatos Saugiis, sveiki,
kompleksa priemoniy | sveikos gyvensenos, finansuojamoje programoje priezitiros specialisté. turintys tvirtus
stiprinan¢iyvaiky kultarinius-higieninius | ,,Vaisiy vartojimo Grupiy pedagogai kulttirinius
sveikatg ir jgudzius. skatinimas mokyklose.* higieninius jgidzius
uztikrinanéiy 2. Sudaryti sglygas 1.2. Dalyvauti ES Nuolat Visuomenés sveikatos vaikai. Mazas
sveikatos sauguma. vaiky saugumo ir finansuojamoje programoje priezitiros specialisté. ugdytiniy
sveikatinimo ,,Pienas vaikams.* Grupiy pedagogai sergamumas.
uztikrinimui. 1.3. Geriamojo vandens Nuolat Sveikatos koordinatorius | Aktyvus tévai.
3. Informuoti tévus vartojimo propagavimas Visuomengs sveikatos Veiklos akcijy metu
apie sveikatos prieziiiros specialisté. [tvirtintos _Va_lk?_ ,
ugdqu,_kwestl juos Grupiy pedagogai Zinios bei jgiidziai.
dalyvauti sporto ir
sveikatos renginiuose. 1.4. Vaiky maitinimo 2016 m. lketv. Visuomenés sveikatos
valgiaras¢iy parengimas, priezitiros specialisteé.
atsizvelgiant | sveiko maisto
propagavima.
1.5. Higieniniy jgudziy Nuolat Visuomenés sveikatos

vaikams ugdymas ir
formavimas.

priezitiros specialisté.
Grupiy pedagogai

Fizinio aktyvumo formuy, biidy ir metodu pasiiila.
Vaiky grudinimas ir adaptacija.

2.1. Rytinés mankstos ,,N¢ Nuolat Visuomenés sveikatos

dienelés be mankstelés*. priezitros specialisté.
Grupiy pedagogai

2.2. Kuno kultiiros Nuolat Sveikatos koordinatorius

valandélés.

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialisteé.
Grupiy pedagogai




2.3. Reguliaris Nuolat Sveikatos koordinatorius

pasivaiksciojimai lauke. Visuomenés sveikatos
priezitros specialisté.
Grupiy pedagogai

2.4. Tinkamo patalpy Nuolat Sveikatos koordinatorius

védinimo rezimo laikymasis. Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté.
Grupiy pedagogai

2.5. Patalpy sanitarinio Nuolat Visuomenés sveikatos

stovio palaikymas. priezitiros specialisté.
tkvedé

2.6. Dalyvavimas Kauno Pagal poreikj Sveikatos koordinatorius

rajono sveikatg stiprinanciy

mokykly veikloje.

2.7. Tinkamy salygy vaiky | 2016 m. 9-10 Sveikatos koordinatorius

adaptacijai sudarymas. mén. Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisteé.
Grupiy pedagogai

2.8. Individualis pokalbiai Pagal poreikj Sveikatos koordinatorius

su tévais. Bendry sprendimy Visuomenés sveikatos

1eskojimas, siekiant priezitros specialisté.

palengvinti vaiky adaptacija. Grupiy pedagogai

2.9. Lopselio-darzelio vaiky | 2016 I1-111 Sveikatos koordinatorius

zaidimy bei jvairiapusés ketvirtis Visuomenés sveikatos

veiklos aikSteliy priezitiros specialisté.

pertvarkymas. Grupiy pedagogai

2.10. KrepSinio varzybos Pagal grupiy Grupiy pedagogai

tarp grupiy ,,Nugali veiklos planus

draugyste®.

2.11. Jvairios sportinés Pagal grupiy Grupiy pedagogai

pramogos, zaidimai ir kit.

Veiklapagal grupiy
ilgalaikius ir kasdieninés

veiklos planus




veiklos planus.

2.12. Fizinio pajégumo
rodikliy fiksavimas ir
palyginamoji analizé.

GeguZzés-
birzeliomén.
Rugséjo-spalio
meén.

Sveikatos koordinatorius
Visuomenés sveikatos
priezitros specialisté.
Grupiy pedagogai

Persalimo ir kity ligy prevencija

3.1. Bendradarbiati su tévais | Nuolat Sveikatos koordinatorius
ir siekti, kad vaikai j Visuomenés sveikatos
ugdymo jstaigg buity vedami priezitiros specialisté.

tik sveiki. Grupiy pedagogai

3.2. Straipsniai stenduose Nuolat Sveikatos koordinatorius
uzkreciamy ir persalimo ligy Visuomengés sveikatos
tema. priezitiros specialisté.
3.3. Ugdytiniy sveikatos Nuolat Visuomenés sveikatos
rodikliy fiksavimas ir priezitiros specialisté.
analizé. Grupiy pedagogai

Projektinés veiklos Ugdyti ir tobulinti Projektai ir renginiai

vykdymas

vaiky ir kity
bendruomenés nariy
sveikos gyvensenos
1gidzius.

4.1. Grupiy individualiy
sveikatingumo projekty
parengimas ir pristatymas.

Rugséjo-spalio
meén.

Grupiy pedagogai

4.2. Tradicinis meninis-
sportinis projektas ,,Bikime
kartu*.

Geguzés meén.

Sveikatos koordinatorius
Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté.

Grupiy pedagogai
4.3. Tradicinis projektas Rugséjo-lapkricio | Sveikatos koordinatorius
, Vitaminai mano draugai“. | mén. Grupiy pedagogai

4.4. Projektas ,,AS saugus
gatvéje®.

Spalio mén.

Sveikatos koordinatorius
Visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialisté.




‘ Grupiy pedagogai

Gamtosauginiai renginiai

5.1. Akcija ,,Padékime 2016 m. 01-04 Sveikatos koordinatorius
ziemojantiems pauksteliams | mén. Grupiy pedagogai
ir Zvérialiams*. 2016 m. 11-12
meén.
Karybine akcija ,, Mano 2016-03-21-25 Grupiy pedagogai

dovana Zemei‘¢

Ikimokyklinio ugdymo
meninio ugdymo
pedagogas

5.3. Visuotinis renginys

2016m. 04 mén.

Sveikatos koordinatorius

,Darom*. 2016-10 men. Grupiy pedagogai

5.4. Antriniy zaliavy Pagal ugdymo Sveikatos koordinatorius
panaudojimas. Vaiky ir grupiy veiklos Ikimokyklinio ugdymo
téveliy darneliy parodéle planus meninio ugdymo

»Svarus mano kiemas-$§vari
Lietuva“.

pedagogas
Grupiy pedagogai

Bendradarbiavimas su $eima ir kitomis institucijomis

6.1. Bendradarbiavimas su

Pagal ugdymo

Sveikatos koordinatorius

Seima. Seimy jtraukimas j grupiy veiklos Visuomeneés sveikatos
sveikos gyvensenos planus priezitiros specialisté.
propagavima.

6.2. Dalyvavimas Pagal poreikj Sveikatos koordinatorius
rajoniniuose sveikatg Visuomeneés sveikatos
stiprinan¢iy mokykly priezitiros specialisté.
renginiuose. Grupiy pedagogai

6.3. Bendradarbiavimas su Pagal poreikj Direktore

Kauno visuomenés sveikatos Visuomeneés sveikatos
centru, Kauno rajono PSPC priezitiros specialisté.

ir PPT.

6.4. Bendradarbiauti su Pagal poreikj ir Sveikatos koordinatorius

Domeikavos darzeliu
,Dainelé ir Lapiy darzeliu

renginiy planus

Grupiy pedagogai




ir Domeikavos gimnazija.

Prevenciné Svietéjiska veikla

7.1. Bendras projektas su
A.Zikevi¢iaus saugaus vaiko
mokykla-teatro studija
,,Eismuolis*

2016 m.

Sveikatos koordinatorius
Grupiy pedagogai

7.2 Renginiai, darbeliy
parodélés ir kit. Skirti
prevencijai pagal grupiy
ilgalaikius ir kasdienés
veiklos planus.

2016 m.

Grupiy pedagogai

7.3. Stenduose tévams
paruosti jvairios tematikos
straipsnius aktualiomis
temomis.

Nuolat

Grupiy pedagogai, kiti
specialistai




