5

	

	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai 8.40  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Pieniška ryžių košė su sviestu (82% ) paskaninta vyšniomis (be kauliukų)
	Kr003
	200/5/15

	Arbata su citrina
	G004
	150

	Vaisiai
	
	100

	Pietūs 12.10  val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Žalių žirnelių sriuba (augalinis)
	Sr016
	150

	Vištienos ir grikių troškinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis)
	P005
	60/180

	Burokėlių ir obuolių salotos su tyru alyvuogių aliejumi
	S009
	50

	Pomidorai, cukinijos
	D006
	37/37

	Vanduo su greifrutais
	G009
	150

	Priešpiečiai  10.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Jogurtas (3,5% ) su obuoliais
	U032
	103/77

	Grikių trapučiai
	
	10

	Vakarienė 15.40   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Morkų blyneliai su natūraliu jogurtu (2,5 %) (tausojantis)
	D001
	120/20

	Pienas 2,5%
	
	150


* – neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo įstaigų valgiaraštyje 

	

	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis     

Pusryčiai 8.40  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Pieniška kvietinių kruopų košė su sviestu  (82 %) ir braškėmis
	Kr023
	200/5/15

	Sezoninių vaisių lėkštelė
	
	100

	Nesaldinta arbata
	G003
	150

	Pietūs 12.10  val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Pupelių  sriuba (augalinis)
	Sr014
	150

	Menkių file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis)
	Ž006
	96/24

	Virti ryžiai su kariu
	Gr002
	150

	Švieži agurkai su krapais
	S011
	120

	Vanduo su melionais
	G009
	150

	Priešpiečiai 10.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Bananai ir obuoliai (augalinis)
	U033
	105/65

	Vakarienė 15.40   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Lietiniai su varškės įdaru ir natūraliu jogurtu 3,5%, pagardintu trintomis avietėmis
	M010
	87/43/15/15

	Pienas 2,5%
	
	150


* – neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo įstaigų valgiaraštyje 

_________________
	

	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis    

Pusryčiai 8.40   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Manų kruopų košė praturtinta avižų sėlenomis ir vyšniomis
	Kr022
	200/5/15

	Sezoninių vaisių lėkštelė
	
	100

	Nesaldinta arbata
	G003
	150

	Pietūs 12.10  val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Žirnių sriuba (augalinis)
	Sr015
	150

	Ruginė duona
	
	20

	Bulvių plokštainis su vištiena
	D010
	173/47

	Natūralus jogurtas (2,5 %)
	
	30

	Morkų lazdelės
	D000
	135

	Vanduo su mėtomis
	G003
	150

	Priešpiečiai  10.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Avižiniai sausainiai su morkomis, nesaldi arbata
	U012
	45

	Vakarienė 15.40   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Grikių paplotėliai su varške ir špinatais bei natūraliu jogurtu (2,5% )
	Kr010
	75/65/10/30

	Pienas 2,5%
	
	100


* – neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo įstaigų valgiaraštyje 

_________________
	

	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai 8.40   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Omletas su avižų sėlenomis ir žalumynais
	Ki001
	130

	Ruginė duona su saulėgrąžomis
	
	20

	Pomidorai (augalinis)
	D0003
	40

	Sezoninių vaisių lėkštelė
	
	100

	Nesaldinta arbata
	G003
	150

	Pietūs 12.10  val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Trinta burokėlių sriuba (augalinis)
	Sr030
	150

	Troškinta jautiena su daržovėmis ir rozmarinu (tausojantis)
	J003
	49/61

	Pilno grūdo makaronai
	Gr010
	120

	Paprikos, agurkai
	D006
	30/30

	Vanduo su mėtomis
	
	150

	Priešpiečiai  10.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Bananai, kriaušės, kiviai
	U041
	94/43/34

	Vakarienė 15.40   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Sorų kruopų paplotėliai su varške (0,5% ) ir fermentiniu sūriu (45% )
	Kr017
	104/32/24

	Agurkų-natūralaus jogurto padažas (2.5% )
	U004
	30

	Kefyras 2,5%
	
	130


* – neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo įstaigų valgiaraštyje 

_________________
	

	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis     

Pusryčiai 8.40  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Pieniška sorų kruopų košė su braškėmis ir migdolų drožlėmis (tausojantis)
	Kr018
	200/15/3

	Sezoninių vaisių lėkštelė
	
	100

	Nesaldinta arbata
	G003
	100

	Pietūs 12.10 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Perlinių kruopų sriuba (augalinis)
	Sr012
	150

	Jautienos kukuliai kepti garuose (tausojantis)
	J004
	100

	Pilno grūdo makaronai (tausojantis)
	Gr010
	100

	Plėšyti pekino kopūstų lapai
	D0002
	35

	Morkos, paprikos
	D006
	25/25

	Vanduo su kriaušėmis
	G009
	150

	Priešpiečiai   10.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Natūralus jogurtas (3,5% ) su vyšniomis
	U023
	180/60

	Vakarienė 15.40  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	
	
	

	Avinžirnių troškinys (tausojantis) (augalinis)
	Kr015
	220

	Nesaldinta arbata
	G003
	150


* – neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo įstaigų valgiaraštyje 

_________________
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